
 ３月　西花苑コミュニティ行事予定表
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レクレーション

31

レクレーション

さくら訪問診療日

さくら機能訓練
各階

レクレーション

春分の日

10 11

19

さくら機能訓練
各階

さくら機能訓練
各階

さくら機能訓練
各階

24 25
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さくら機能訓練
各階

さくら機能訓練
各階

さくら機能訓練
各階

さくら機能訓練
各階

22

さくら機能訓練
各階

つばきあんずヨガ教室

1615

2

金

さくら機能訓練
各階

1

さくら機能訓練
各階
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さくら機能訓練
各階

レクレーション

日 月 火 水 木

3 4 5 76

さくらイスヨガ

1

土

12 13

21

さくら機能訓練
各階

北欧パン販売

さくら機能訓練
各階

さくら機能訓練
各階

さくらイスヨガ

さくら機能訓練
各階

つばきあんずヨガ教室

ヤクルト販売

北欧パン販売

さくら機能訓練
各階

つばきあんずヨガ教室

20

さくら訪問診療日

つばきお茶会

14

さくら機能訓練
各階

北欧パン販売

さくらイスヨガ

ヤクルト販売

ヤクルト販売

つばきお茶会

つばき訪問診療日

つばき訪問診療日

28

北欧パン販売
レクレーション

つばきあんずヨガ教室

26 27

つばきお茶会
ヤクルト販売

さくら機能訓練
各階

さくら機能訓練
各階

17 18

つばきお茶会

さくら機能訓練
各階

さくら機能訓練
各階

さくらイスヨガ

29 30

＜毎週水曜日＞つばきお茶会

＜毎週水曜日＞10時～北欧パン販売。

＜毎週木曜日＞11時～ヤクルト販売。


